
雅各（六）從困苦到
生命透亮的雅各
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!雅各所經歷的痛苦： 
!失去拉結，他最喜愛的妻子



!雅各所經歷的痛苦： 
!失去約瑟，是他最喜愛的妻子拉結所生的 
(創37:2-5)雅各的記略如下。約瑟十七歲與他哥哥們一同牧
羊。他是個童子，與他父親的妾辟拉、悉帕的兒子們常在一
處。約瑟將他哥哥們的惡行報給他們的父親。 3  以色列原來
愛約瑟過於愛他的眾子，因為約瑟是他年老生的，他給約瑟
做了一件彩衣。 4 約瑟的哥哥們見父親愛約瑟過於愛他們，
就恨約瑟，不與他說和睦的話。5 約瑟做了一夢，告訴他哥哥
們，他們就越發恨他。 6  約瑟對他們說：「請聽我所做的
夢： 7  我們在田裡捆禾稼，我的捆起來站著，你
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們的捆來圍著我的捆下拜」8 他的哥哥們回答說：「難道你
真要做我們的王嗎？難道你真要管轄我們嗎？」他們就因為
他的夢和他的話越發恨他。9 後來他又做了一夢，也告訴他
的哥哥們說：「看哪，我又做了一夢，夢見太陽、月亮與十
一個星向我下拜」 10  約瑟將這夢告訴他父親和他哥哥們，
他父親就責備他說：「你做的這是什麼夢！難道我和你母親、
你弟兄果然要來俯伏在地，向你下拜嗎？」 11 他哥哥們都
嫉妒他，他父親卻把這話存在心裡。

https://cnbible.com/genesis/37-8.htm
https://cnbible.com/genesis/37-9.htm
https://cnbible.com/genesis/37-10.htm
https://cnbible.com/genesis/37-11.htm


!（創37:34-35）雅各便撕裂衣服，腰間圍上麻布，為他
兒子悲哀了多日。35他的兒女都起來安慰他，他卻不肯受
安慰，說："我必悲哀著下陰間到我兒子那裡。"約瑟的父
親就為他哀哭。 

!（創47:8-9）法老問雅各說：「你平生的年日是多少
呢？」 9 雅各對法老說：「我寄居在世的年日是一百三十
歲。我平生的年日又少又苦，不及我列祖在世寄居的年
日。」
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一. 人強烈的想得到除了神以外的人事物，他就很可能
會痛苦



!（詩39:5）你使我的年日窄如手掌；我一生的年數，
在你面前如同無有。各人最穩妥的時候，真是全然虛
幻  

!最穩妥的時候，應該翻譯成：最好的情況的時候



(1) 9歲時，父母親離婚，他覺得被父親拋棄，自我形象很不好，沒有
自我價值 

(2) 9歲開始學游泳，10歲時，就打破美國100公尺蝶式分齡游泳的紀
綠 

(3) 為了讓自己有價值，就走游泳這條路，每天訓練6小時  
(4) 奧運，世界游泳錦標賽，泛太平洋游泳錦標賽，三個世界比賽，總

共贏得83面的獎牌，66金13銀3銅。  
(5) 但是他在得到了14面奧運金牌，2面奧運銅牌之後，在 2009 吸

毒，吸毒後因為外界的壓力，得了憂鬱症，他也因為吸毒被禁賽
三個月 

(6) 他的資產5千5百萬美金，廣告收入達到 9千5百萬美金



(7) 在 2012 倫敦奧運後，麥可發現他的狀況不如以前了，
他就開始過一個放蕩不羈的生活。2014年他吸食大麻
又酒駕，憂鬱症更加嚴重，而想要自殺 

(8) 2014年，他NFL 的一位朋友 Ray Lewis 傳福音給麥
可，麥可信主，也接受輔導，也和父親修復關係 

(9) 2016奧運，他就以全新的心態來比賽，又得了5金1銀 
(10) 麥可最近的一次訪問說，他可能會為了讓他的兒子看

到他在奧運裏比賽，而復出



二. 越多經歷神的愛，越容易使得我們願意放下想要從
世界得到什麼的強烈慾望 

!（約一4:19）我們愛，因為神先愛了我們 
!我們能夠愛神，不愛世界，因為神先愛了我們



!人強烈的想要得到世界上的東西，多數的情況是為了想要
得到愛，接納，或尊榮。如果是只求溫飽，只求夠用，不
會那麼用力的在尋求 

!而神的愛，可以滿足我們對於接納和尊榮的渴望 
!所以我們要每天期待神的愛向我們顯現，這要成為我們屬
靈生命成長很重要的操練



!雅各所經歷的痛苦： 
!流便和他的妾同寢



!雅各所經歷的痛苦： 
!失去便雅憫



!（創42:1-4）雅各見埃及有糧，就對兒子們說："你們為
甚麼彼此觀望呢？2我聽見埃及有糧，你們可以下去，從那
裡為我們糴些來，使我們可以存活，不至於死。"3於是，
約瑟的十個哥哥都下埃及糴糧去了。4但約瑟的兄弟便雅憫，
雅各沒有打發他和哥哥們同去，因為雅各說："恐怕他遭害。
"



!雅各有多麼偏愛拉結生的孩子：約瑟和便雅憫 
!（創42: 36）他們的父親雅各對他們說：「你們使我喪失
我的兒子，約瑟沒有了，西緬也沒有了，你們又要將便雅
憫帶去，這些事都歸到我身上了！」 

!（創42: 38）雅各說：「我的兒子不可與你們一同下去。
他哥哥死了，只剩下他，他若在你們所行的路上遭害，那
便是你們使我白髮蒼蒼、悲悲慘慘地下陰間去了。」



!（創43:11-14）他們的父親以色列說：「若必須如此，
你們就當這樣行：可以將這地土產中最好的乳香、蜂蜜、
香料、沒藥、榧子、杏仁都取一點，收在器具裡，帶下去
送給那人做禮物。 12  又要手裡加倍地帶銀子，並將歸還
在你們口袋內的銀子仍帶在手裡，那或者是錯了。 13 也
帶著你們的兄弟（指便雅憫），起身去見那人。 14 但願
全能的神使你們在那人面前蒙憐憫，釋放你們的那弟兄和
便雅憫回來。我若喪了兒子，就喪了吧！」

https://cnbible.com/genesis/43-12.htm
https://cnbible.com/genesis/43-13.htm
https://cnbible.com/genesis/43-14.htm


三．神常常藉著外面的困苦，來拯救我們裡面的困苦 
!（伯36:15-16）神藉著困苦救拔困苦人，趁他們受欺壓，
開通他們的耳朵。 16  神也必引你出離患難，進入寬闊不
狹窄之地，擺在你席上的必滿有肥甘。 

!困苦人：貧窮/靈裡貧窮，可憐不幸，有需要(神)的人，
[HAL] poor, wretched, in a needy condition, 
with consequent reference to God
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!（彼前3:20）就是那從前在挪亞預備方舟、神容忍等待的
時候，不信從的人。當時進入方舟，藉著水得救的不多，
只有八個人。 

!藉著水得救？不是應該藉著方舟嗎？



!但是並不是我們有困苦的環境，都是因為我們犯罪了， 
!在困苦的環境，神都有一個目的，神都有一個目的，那就是
提升我們的生命： 

!（羅8:28-29）我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益
處，就是按他旨意被召的人。 29 因為他預先所知道的人，
就預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中做長
子； 30 預先所定下的人又召他們來，所召來的人又稱他們
為義，所稱為義的人又叫他們得榮耀。 

!榮耀是指“神的恩慈良善”，可以說就是神的生命（出33:18-
22）
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!神藉著苦難來磨塑雅各，雅各晚年的生命何等透亮 
!（創47:7-10）約瑟領他父親雅各進到法老面前，雅各就
給法老祝福。 8 法老問雅各說：「你平生的年日是多少
呢？」 9 雅各對法老說：「我寄居在世的年日是一百三十
歲。我平生的年日又少又苦，不及我列祖在世寄居的年
日。」 10 雅各又給法老祝福，就從法老面前出去了。 

!（來7:7）從來位分大的給位分小的祝福，這是駁不倒的理。

https://cnbible.com/genesis/47-8.htm
https://cnbible.com/genesis/47-9.htm
https://cnbible.com/genesis/47-10.htm


!明白這個真理容易，但是如果平常沒有常常經歷神的愛，
當我們在苦難的環境裡，很難降服接受 

!(詩 147:11) 耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人。 
!The LORD favors those who fear Him,  
Those who wait for His lovingkindness.



四. 得著神的愛，幫助我們在難處時，可以信靠祂


